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Corso IBFed di Specializzazione nell’'area della Biodanza Clinica

Biodanza e Malattie Neurodegenerative

Modulo Unico Residenziale, Genova 15- 19 Luglio 2026

Mercoledi 15 Luglio:

Ore 14:00 - 15:00 Registrazione e accoglienza
Ore 15:00 - 16:45 INIZIO: Presentazione della Specializzazione (R.Cazzulo)

Biodanza Clinica (C.Vannini)

Ore 17:00 - 18:00 Vivencia: la sessione di Biodanza in ambito Clinico (C.Vannini)

Ore 18:30-19:30

Psicologia Positiva e Riabilitazione Esistenziale di persone con disabilita
(R.Cazzulo)

Ore 19:45-20:45 Vivencia : Come utilizzare la Psicologia Positiva (R.Cazzulo)

Giovedi 16 Luglio:

Ore

Ore

Ore
Ore
Ore

8:30-9:30 Parkinson: storia, terapie farmacologiche, riabilitazione tradizionale, ginnastica
adattata, corsi intensivi residenziali. Effetti riabilitativi di Biodanza dal punto di vista
motorio e del recupero della percezione corporale (C.Vannini)

9:45-11:00 Vivencia: Esempio di sessione con esercizi adattati alle disabilita motorie dei
Parkinsoniani (C.Vannini)

11:00-17:00 -> Pausa MARE

17:00 - 18:30 | sintomi non motori del Parkinson (C.Vannini)

18:45-20:00 Vivencia: Esempio di sessione adattata a malati di Parkinson (C.Vannini)

Venerdi 17 Luglio:

Ore 8:30-9:30 Come affrontare con la Biodanza il disagio psico-fisico legato al Parkinson

(C.Vannini)


http://www.scuolabiodanzaliguria.it/
http://www.scuolabiodanzaliguria.it/

Ore 9:45-11:00 Vivencia: Esempio di sessione focalizzata sulle problematiche esistenziali dei

Ore 11:00 - 17:00 -
Ore 17:00 - 18:30

Ore 18:45 - 20:00

SERA
Ore 21:30 - 22:30

Sabato 18 Luglio:

Ore 8:30-9:30
Ore 9:45-11:00
Ore 11:00-17:00 >

Ore 17:00 - 18:30

Ore 18:45 - 20:00

Parkinsoniani (C.Vannini)
Pausa MARE
Come affrontare con la Biodanza il disagio psico-fisico legato all’Alzheimer
(M.Bianco)
Vivencia: Esempio di sessione applicabile a malati di Alzheimer (M.Bianco)

(cena condivisa in sede)

Problematiche psicologiche connesse con I’Alzheimer (S. Cintoli) in collegamento
video

Come affrontare con la Biodanza il disagio psico-fisico legato all’Alzheimer

(M.Bianco)

Vivencia: Esempio di sessione applicabile a malati di Alzheimer (M.Bianco)
Pausa MARE

Come affrontare con la Biodanza il disagio psico-fisico legato all’Alzheimer (cont.)

(M.Bianco)

Vivencia: Esempio di sessione applicabile a malati di Alzheimer (M.Bianco)

Domenica 19 Luglio:

Ore 8:00-10:30

Ore 10:45 - 11:45

Ore 11:45 -15:00
Ore 15:00 - 15:45

Ore 15:45-17:00
Ore 17:00 - 18:00

Tavola Rotonda: Relazioni su esperienze di conduzione di gruppi con persone
affette da Parkinson e Relazioni su progetti di Biodanza con Parkinsoniani in corso
o pianificati. Relatori: Cristina Vannini, Roberta Rosa, Maria Mercedes Moreno®,
Maria Lucia Samudio®®, Miguel Capriolo, Moderatore Riccardo Cazzulo.

(° in collegamento video dall’Australia,*® in collegamento video dalla Colombia)
Vivencia: Esempio di sessione applicabile a malati di Parkinson
(C.Vannini, M.Capriolo e R.Rosa)

- Pausa MARE piu breve

Conclusioni

Condivisione
Vivencia di Chiusura (Tutti gli operatori presenti)



